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MANUELLE THERAPIE

Die manuelle Therapie ist eine bewéhrte Metho-
de zur Behandlung von Riicken-,

Gelenk- und Muskelschmerzen.

Ausloser dieser Leiden sind in der Regel korperliche
Fehlbelastungen. Sie fiihren zu Muskelverspannungen,
Blockierungen und Kopfschmerzen.

Mit dem ganzheitlichen Diagnose- und Behandlungs-
rezept der Manuellen Medizin kann der Kérper wieder
in sein natiirliches Gleichgewicht gebracht werden.

Am Anfang der Behandlung steht eine gesundheits-
orientierte Diagnostik. Sie gibt Aufschluss tiber funk-
tionelle Stérungen der Wirbelsaule, insbesondere der
Halswirbelsiule und des Ubergangs zur Brustwirbelsiule.

AnschlieBend werden die Muskelverspannungen mit geeig-
neten Weichteiltechniken behandelt, z.B. durch Gtiffe zur

Losung von Blockierungen oder durch die manuelle Beein-
flussung der Muskelspannung mit Hilfe von Kompression.

Bei der Behandlung kann oftmals schon eine Sitzung
ausreichen, um den Schmerz erfolgreich zu lindern.

Um jedoch einen dauerhaften Erfolg zu erzielen, konnen
weitere Ma3nahmen wie z.B. spezielle Selbstiibungen,
Physiotherapie oder die Teilnahme an einer Rickensport-
gruppe empfohlen werden.
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